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Sofinden Sie uns: Lebensberatung fiir
Unser Beratungsteam besteht aus erfahrenen Psychologische Beratungsstelle . | M h
Berater*innen mit psychologischen, padagogischen Bernhardstr. 2 | 79098 Freiburg d te re vienscnen
oder psychosozialen Grundberufen und qualifizierten Telefon: 0761/3 890 890 1 Ari
Zusatzausbildungen. Mo—Mi10—13 Uhr . Und Ihre AnQEhorlgen

Di-+Do 1416 Uhr femste ¢ [
Unser Trdger ist die Evangelische Kirche in Freiburg, 2 g
unterstiitzt von kommunalen und kirchlichen Euf N =
Einrichtungen. Friedrichring 4 Leopoldring

platz

Weitere Informationen finden Sie unter: i;
www.beratungsstelle-freiburg.de %

Bankverbindung:

-l Pychologische Beratungsstelle
- &, | TN Sparkasse Freiburg-Nordl. Breisgau
Eanveskicie < | Kranke Begleiten IBAN DE72 6805 0101 0002 0624 24
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Wirsind flir  da

Das konnen  tun

ist der
organisatorische Ablauf

Wir beraten und begleiten Sie,

wenn Sie

. das Alterwerden belastet,

« mitVeranderungen und Verlusten hadern,

« sichin einer Lebenskrise befinden,

- unter Angsten, Unsicherheit oder Einsamkeit leiden,

« mit dem Tod eines nahe stehenden Menschen
konfrontiert sind,

« Perspektiven fiir das eigene Altern entwickeln wollen.

oder wenn Sie Angehorige eines

alteren Menschen sind, und

« das Zusammenleben oder die Betreuung
schwierig ist,

- ungekldrte Konflikte bereinigen wollen,

- Aufgaben und Rollen sich wandeln oder gar
umkehren,

« Veranderungen und Verluste Angst und Trauer
auslosen.

¢

Wir nehmen uns Zeit. Wir bieten Gesprache an iiber das,
was Sie im Herzen tragen. Dabei ergeben sich oft neue
Sichtweisen und Losungswege.

In kleinen Schritten kann die Balance zwischen , Aktiv-
sein” und Anerkennung eigener Grenzen neu ausgelotet
werden.

Fiir die Kldrung mancher Themen ist ein gemeinsames
Gesprach mit lhren Angehdrigen sinnvoll, auch das
bieten wir gerne an.

Sie melden sich — telefonisch, personlich oder Giber
unsere Homepage — in unserem Sekretariat an und
vereinbaren einen ersten Gesprachstermin.

Bei diesem Gesprach klaren wir gemeinsam, um was
es Ihnen geht, was Sie erwarten und welche Ziele Sie
haben. Darauf stimmen wir unser Angebot gemein-
sam ab.

Unsere Arbeit ist unabhangig von lhrer Nationalitat
und kulturellen oder religiosen Zugehdorigkeit.
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Die Kosten orientieren sich an Ihren finanziellen
Maglichkeiten.

Dies und alle weiteren Fragen kldren Sie im ersten
Gesprach.



