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melden sich telefonisch oder {iber unsere Homepage
an.

Telefon: 0761/3890890
Mail: beratungsstelle.freiburg@kbz.ekiba.de
www.beratungsstelle-freiburg.de

Sprech- und Anmeldezeiten:
Mo bis Mi 10— 13 Uhr,

Diund Do 14 —16 Uhr
R

Die Kosten fiir die Beratungsgesprache orientieren sich an
lhren finanziellen Mdglichkeiten. Eine Tabelle hierfiir
finden Sie auf unserer Homepage.

Bankverbindung:
Psychologische Beratungsstelle
Sparkasse Freiburg- Nordl. Breisgau
IBAN DE72 6805 0101 0002 0624 24

,Alt werden ist
nichts fiir Feiglinge.”

(Joachim Fuchsherger)

So finden Sie uns:
Psychologische Beratungsstelle
Bernhardstr. 2, 79098 Freiburg

Rheinstr.

Habsburgerstr.

Karlrstr.

Europa-
Friedrichring m Leopoldring

plat

Ka.-Jo.-Str
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JWas ichim
Herzen trage. . ."

Lebensberatung fiir
altere Menschen
und ihre Angehdrigen

Psychologische
Beratungsstelle
fur Ehe-, Familien-
und Lebensfragen

Trdger: Evangelische Kirche in Freiburg
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fiir Das sind

~Wirsindfir da konnen wirtun

Wir beraten und begleiten Sie,

wenn Sie

« das Alterwerden stark belastet,

mit Veranderungen und Verlusten hadern,

sich in einer Lebenskrise befinden,

unter Angsten, Unsicherheit oder Einsamkeit leiden,
mit dem Tod eines nahe stehenden Menschen
konfrontiert sind,

« Perspektiven fiir das eigene Altern entwickeln wollen.

oder wenn Sie Angehorige eines

alteren Menschen sind, und

« das Zusammenleben oder die Betreuung schwierig ist,

- ungekldrte Konflikte bereinigen wollen,

« Aufgaben und Rollen sich wandeln oder gar
umkehren,

« Veranderungen und Verlust Angst und Trauer
auslosen.

Im Gesprach ergeben sich oft neue Sichtweisen und
Losungswege.

In kleinen Schritten kann die Balance zwischen ,aktiv
sein” und der Anerkennung von Grenzen neu ausgelotet
werden.

Manchmal reicht ein einmaliges Gesprach, manchmal ist
ein langerer Beratungsprozess sinnvoll.

Wenn fiir die Klarung [hrer Themen ein gemeinsames
Gesprach mit lhren Angehdrigen hilfreich ist, bieten wir
das gerne an.

Unser Beratungsteam besteht aus erfahrenen
Berater*innen mit psychologischen oder psycho-
sozialen Grundberufen und beraterischen und
therapeutischen Zusatzausbildungen.

Trdger der Beratungsstelle ist die Evangelische Kirche
in Freiburg. Die Beratungsstelle finanziert sich aus
kommunalen und kirchlichen Zuschiissen, sowie aus
Eigenbeitragen der Klient*innen.

Unabhangig welchem Glauben, welcher Kultur/ Natio-
nalitat Sie angehdren — Sie sind bei uns willkommen.

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

EVANGELISCHE
LANDESKIRCHE
IN BADEN




